Cel mai bun ceai de slabit

In Intreaga lume, ceaiul este o biuturd populara care are multe beneficii pentru sinitate. Este o
alternativa sandtoasa si cu continut scazut de calorii la bauturile racoritoare cu zahar si va poate ajuta sa
pierdeti In greutate atunci cand este combinata cu alte obiceiuri sanatoase, cum ar fi exercitiile fizice
regulate.

S-a dovedit ca mai multe tipuri de ceaiuri favorizeaza pierderea grasimilor. Ele va pot ajuta sa pierdeti
kilograme prin imbunatatirea sistemului digestiv si stimularea metabolismului.

Ceai verde

Ceaiul verde este una dintre cele mai populare bauturi de pe planeta si contine compusi vegetali care te
pot ajuta sa sldbesti. Consumul poate creste metabolismul, poate reduce pofta de mancare si poate
reduce pofta de mancare*, ceea ce va va ajuta sa va atingeti obiectivele dietei.

Cea mai cunoscuta componenta a ceaiului asociata cu pierderea in greutate este cofeina, care
actioneaza ca un stimulent natural pentru a creste nivelul de energie si a creste arderea grasimilor. De
asemenea, contine un antioxidant puternic cunoscut sub numele de epigalocatechin galat (EGCG), care
ajuta la stimularea termogenezei. (2)

Dar beneficiile ceaiului verde nu se termina aici: studiile pe animale sugereaza ca EGCG poate scadea
leptina, un hormon care regleaza apetitul si depozitarea grasimilor corporale, dar studiile pe oameni
inca nu au confirmat aceasta descoperire. (3)

Ceaiul negru este facut din frunze de Camellia sinensis si este, de asemenea, asociat cu pierderea Tn
greutate. Polifenolii ceaiului negru sunt mai putin abundenti decat cei alb sau verde, asa ca este posibil
sa nu aiba acelasi impact asupra metabolismului tau. (4)

Tipul de ceai pe care alegi sa-1 bei poate face sau intrerupe calatoria ta de pierdere in greutate, asa ca
este important sa gasesti echilibrul potrivit. Amintiti-va ca ceaiul este o modalitate excelenta de a va
completa obiceiurile alimentare sanatoase si de exercitii fizice.

Daca Tncercati sa slabiti, incepeti cu o ceasca de ceai verde Blueberry Slim Life, care combina ceai
verde, scortisoara si coaja fructului garcinia cambogia, despre care s-a demonstrat ca inhiba productia


https://www.produsehl.ro/products/ceai-de-slabit-herbalife-50g

de grasime. Aceastd bautura contine o multime de arome si nutrienti, inclusiv vitamina B6, care poate
ajuta la descompunerea acizilor grasi. In plus, nu contine calorii! Bea-1 toata ziua pentru un impuls
hranitor si revigorant.

Ceai Oolong

Ceaiul Oolong, cunoscut si sub denumirea de ceai wulong sau ceai oolong-wulong, este preparat prin
oxidarea partiala sau semifermentarea frunzelor. Se afla la mijlocul spectrului de oxidare intre ceaiurile
verzi si albe (care sunt putin oxidate) si ceaiurile negre complet oxidate. Aceasta prelucrare unica
confera ceaiului oolong o aroma si un corp distinctive.

Acest tip de ceai te va ajuta sa slabesti, mai ales atunci cand este combinat cu exercitii fizice si
alimentatie sanatoasa. Proprietatile sale de stimulare a metabolismului va pot ajuta sa ardeti grasimile si
sa va cresteti nivelul de energie. Are antioxidanti, precum si calitati de scadere a lipidelor care te pot
ajuta sa slabesti.

Ceaiul Oolong poate ajuta, de asemenea, la scaderea nivelului de zahar din sange. Acest lucru poate fi
benefic pentru diabetici. Polifenolii din ceaiul oolong pot inhiba enzima digestiva amilaza, care este
responsabild pentru nivelurile ridicate de zahar din sange. Ceaiul Oolong este, de asemenea, cunoscut
pentru a ajuta la echilibrarea bacteriilor intestinale si la Tmbunatatirea sandtdtii generale.

Un studiu a descoperit ca oolongul va poate ajuta sa pierdeti grasime prin cresterea metabolismului si
arderea mai multa grasime. Acest tip de ceai contine cofeina, care poate stimula energia si
metabolismul. De asemenea, poate ajuta la reducerea riscului de boli de inima prin scaderea nivelului
de colesterol.

Daca esti In cautarea celui mai bun ceai pentru a pierde in greutate, adauga oolong in dieta ta. Ar trebui
sa va limitati consumul la doua cani pe zi, deoarece prea multa cofeind poate provoca insomnie si
nervozitate. Pastrati ceaiul Tn mod corespunzator pentru a va asigura ca dureaza mai mult. Acest lucru
va va mentine ceaiul proaspat si va va ajuta sa profitati la maximum de el.

Ceai negru

Ceaiul negru este o varietate a plantei Camellia Sinensis care a fost mai oxidata decat ceaiurile verzi
sau albe. Aceasta oxidare are ca rezultat frunzele care devin mai inchise, ceea ce confera ceaiului
culoarea Inchisa semnatura. Acest ceai ofera cantitati corecte de cofeina si nutrienti care stimuleaza
metabolismul, care pot accelera arderea grasimilor. Polifenolii din ceaiul negru sunt legati de pierderea



in greutate printr-o varietate de mecanisme. Acestea includ inhibarea digestiei carbohidratilor si ajutand
la reglarea metabolismului.

De asemenea, ceaiul negru poate scadea nivelul zaharului din sange dupa mese. Acesta se numeste
glicogen post-prandial. Cand consumati zahdr, acesta este secretat in celule, cum ar fi tesutul muscular
si hepatic, de cdtre pancreas. Apoi poate fi folosit pentru energie sau stocat ca glicogen. Dupa ce ati
consumat 0 masa bogata in carbohidrati, nivelul zaharului din sange poate creste, provocand balonare,
oboseala si alte simptome asociate cu dieta glicemica.

Compusii fenolici gasiti in ceai pot ajuta la inhibarea descompunerii si absorbtiei glucozei de catre
organism. Acest lucru va poate ajuta sa mentineti un IMC sanatos si sa pierdeti Tn greutate. Acesti
polifenoli imbunatatesc, de asemenea, metabolismul prin reducerea stresului oxidativ si imbunatatirea
sanatatii intestinale.

Churnetski avertizeaza, insa, ca unele ceaiuri care promoveaza pierderea in greutate sau detoxifierea
pot contine laxative si alte ingrediente care pot fi ddundtoare sanatatii. Ea recomanda sa alegeti un ceai
care este facut doar cu frunze de ceai pure. Puteti face ceai negru in mod traditional prin Inmuierea
unor frunze n apa fierbinte timp de cateva minute sau folosind pliculete de ceai.

Ceai alb

Ceaiul alb este facut din frunzele plantei Camellia sinensis si, la fel ca ceaiul verde, ceaiul oolong,
ceaiul negru si ceaiul pu erh, contine antioxidanti care promoveaza sandtatea. Ajuta la digestie si
descompune celulele adipoase. Aceasta inseamna ca grasimea este folosita pentru energie in loc sa fie
stocata ca grasime. Ceaiul singur nu te va ajuta sa sldabesti, dar poate fi combinat cu o dieta sanatoasa si
exercitii fizice.

De asemenea, contine polifenoli care actioneaza ca substante antiinflamatoare in organism. Acestea
reduc inflamatia si stresul oxidativ care rezulta din radicalii liberi, care pot duce la boli cronice si pot
incetini metabolismul. De fapt, catechinele din ceaiul alb pot accelera pierderea de grasime, prin
imbunatatirea procesului de lipoliza si inhibarea formarii de noi celule adipoase.

De asemenea, creste activitatea AMPK, care este o enzima responsabild pentru stimularea
metabolismului si arderea grasimilor mai rapid. Procedand astfel, Tmbunadtateste, de asemenea,
utilizarea glucozei si previne cresterile de zahar din sange care pot cauza rezistenta la insulind.



Exista multe tipuri diferite de ceaiuri albe. Cu toate acestea, cele mai populare si de cea mai buna
calitate sunt Silver Needle (Bai Mu Dan), White Bujor si Shou Mei. Toate acestea provin din Nepal sau
China. Aceste ceaiuri sunt alcdtuite din frunze intregi, nu din muguri, si sunt mai inchise la culoare, cu
un gust mai indraznet. Aceasta este o optiune grozava pentru cei care doresc sa incerce ceva mai exotic
decat un ceai verde chinezesc standard! Acest tip de ceai este cunoscut si pentru reducerea riscului de
boli de inima si cancer. De asemenea, se spune ca iti intareste sistemul imunitar si promoveaza
sandtatea orald.
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